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COACHING SENSIBILIZAÇÃO 
DESCRIÇÃO GERAL 
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coaching, para que serve, quais os objetivos, como se caracteriza e de que 
técnicas e métodos o coach dispõem para atingir os seus objetivos. 
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coaching, qual a importância de uma boa prática de coaching, qual o seu 
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técnicas mais frequentes. 

DESTINATÁRIOS 
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profissionais. 

�ONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 
· Definição de coaching – funções e perspetivas; 
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·Como se caraterizam os diferentes tipos de coaching e que técnicas mais 
frequentes se utilizam. 

PRÉ-REQUISITOS 
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DURAÇÃO 
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�ALENDARIZAÇÃO E PREÇO SOB CONSULTA 
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