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¢ Formagio Tecnolbgica

Esta acao de sensibilizacao pretende dotar os participantes da no¢ao de
coaching, para que serve, quais 0s objetivos, como se caracteriza e de que
técnicas e métodos o coach dispbéem para atingir os seus objetivos.

OBJETIVOS
Esta acao de sensibilizagcao tem como objetivo dar a conhecer o que é o
coaching, qual a importancia de uma boa pratica de coaching, qual o seu
objetivo, que tipos de coaching; existem e quais as suas caracteristicas e
técnicas mais frequentes.

DESTINATARIOS
. Esta formagao tem como publico-alvo profissionais que sintam a
necessidade de orientagdo e queiram perceber quais as vantagens que o
coach tera no cumprimento dos seus objetivos, sejam eles pessoais ou
profissionais.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

¢ Definicdo de coaching — funcdes e perspetivas;

e Necessidades de coaching — para qué;

e Coach e coachee — defini¢cdes e objectivos;

e Tipos de coach - coaching organizacional, coaching de Equipa e coaching
individual;

e Como se caraterizam os diferentes tipos de coaching e que técnicas mais
frequentes se utilizam.

PRE-REQUISITOS
Nao Aplicavel

DURACAO
6 horas
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