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GESTÃO DE TEMPO 
DESCRIÇÃO GERAL 
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do seu trabalho para um melhor desempenho pessoal e profissional. Os 
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eficácia na gestão do tempo e das prioridades.  
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DESTINATÁRIOS 
E��� ��	� �������-se a todos os colaboradores que desejem eliminar 

desperdícios de forma a otimizarem a gestão do tempo nas suas funções.  
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· Gestão do tempo e registo de atividades diárias; 
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· Rever a situação da rotina e implementar melhorias. 
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